
Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н __________________                                                                                   Бухгалтер: Харина А.Н. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                          13.10.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

13.10.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша молочная  кукурузная  180 гр 181,44  Каша  молочная кукурузная  180 гр 181,44 

Какао с молоком  180гр  72,96  Какао с молоком  180гр  72,96 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Повидло   10гр        80,5  Повидло   10гр        80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр  44  Фрукты  100гр  44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с клецками 180гр        62,82  Суп картофельный с клецками  180гр        62,82 

Капуста тушенная 120       93.84  Капуста тушенная 120       93.84 

Котлета из говядины 70 193.01  Котлета из говядины 70 193.01 

Кисель из сока 180гр  81  Кисель из сока 180гр  81 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Хлеб бородинский  30гр  52  Хлеб бородинский  30гр  52 

Полдник:  Полдник: 

Булочка дорожная 70гр        239  Булочка дорожная 70гр        239 

Молоко кипяченое  180гр          106  Молоко кипяченое  180гр          106 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр        34.66   Хлеб бородинский 20гр  34.66 

Хлеб пшеничный  30гр         71,05  Хлеб пшеничный  30гр         71,05 

Картофель отварной  150гр        130,4  Картофель отварной  150гр        130,4 

Сельдь  50гр          65,7  Сельдь  50гр          65,7 

 Чай с лимоном  200гр        27,6   Чай с лимоном  200гр        27,6 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н __________________                                                                                   Бухгалтер: Харина А.Н. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

13.10.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3  лет 

                                   13.10.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша  молочная кукурузная  150 гр 155,87  Каша  молочная кукурузная  150 гр 155,87 

Какао с молоком  150гр  60,8  Какао с молоком  150гр  60,8 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Повидло   10гр       80,5  Повидло   10гр       80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр  44  Фрукты  100гр  44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с клецками  150гр  52.,35  Суп картофельный с клецками 150гр  52.,35 

Капуста тушенная 100гр         73  Капуста тушенная 100гр         73 

Котлета из говядины 60 183  Котлета из говядины 60 183 

Кисель из сока  150гр  59  Кисель из сока  150гр  59 

Хлеб пшеничный  10гр  23,68  Хлеб пшеничный  10гр  23,68 

Хлеб бородинский  10гр  17.334  Хлеб бородинский  10гр  17.334 

Полдник:  Полдник: 

Булочка дорожная 50гр       200  Булочка дорожная 50гр       200 

Молоко кипяченое  150гр          106  Молоко кипяченое  150гр          106 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр         47,36  Хлеб пшеничный  20гр         47,36 

Картофель отварной  120гр        110,4  Картофель отварной  120гр        110,4 

Сельдь  30гр          45,7  Сельдь  30гр          45,7 

 Чай с лимоном  180гр        24,84   Чай с лимоном  180гр        24,84 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н __________________                                                                                   Бухгалтер: Харина А.Н. __________________ 
 

Безмолочники  Безмолочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                                   13.10.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

13.10.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша кукурузная  на растительном  150гр  201,6  Каша кукурузная   на растительном  150гр  201,6 

Чай с сахаром  180гр  23,76  Чай с сахаром  180гр  23,76 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр  44  Фрукты  100гр  44 
Обед:  Обед: 

Суп картофельный с крупой 180гр        62,82  Суп картофельный с крупой  180гр        62,82 

Капуста тушенная 120       93.84  Капуста тушенная 120       93.84 

Котлета из говядины 70 193.01  Котлета из говядины 70 193.01 

Кисель из сока 180гр  81  Кисель из сока 180гр  81 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 
Полдник:  Полдник: 

Батончики ( Галеты,хлебцы  ) 30гр  391  Батончики ( Галеты,хлебцы  ) 30гр  391 

Сок фруктовый 200гр  94  Сок фруктовый 200гр  94 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 30гр  52  Хлеб бородинский 30гр  52 

Хлеб пшеничный  30гр         71,05  Хлеб пшеничный  30гр         71,05 

Картофель отварной  150гр        160,4  Картофель отварной  150гр        160,4 

Сельдь  50гр          65,7  Сельдь  50гр          65,7 

 Чай с лимоном  180гр        24,84   Чай с лимоном  180гр        24,84 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н __________________                                                                                   Бухгалтер: Харина А.Н. __________________ 
 

       

 

   

   

   

   

 

   

 

   

   

   

   

   

   

 

   

   

 

   

   

   

   

   
 


