
Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер  Харина А.Н. __________________                                                                          Бухгалтер:  Харина А.Н _________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                           25.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная  манная  180 гр 188,28  Каша   молочная  манная  180 гр 188,28 

Какао с молоком   180гр  138,72  Какао с молоком   180гр  138,72 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр            44  Фрукты  100гр            44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  180гр  69,79  Суп картофельный с рыбой  180гр  69,79 

Бигус 200гр        300  Бигус 200гр          300 

       

Кисель из сока 180 гр         111,6  Кисель из сока 180 гр         111,6 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник:   

Кондитерское изделие  30гр  114,4  Кондитерское изделие  30гр  114,4 

Молоко кипяченое  180гр  76,8  Молоко кипяченое  180гр  76,8 

Ужин:  Ужин:   

Хлеб бородинский 30гр  52  Хлеб бородинский 30гр  52 

Хлеб пшеничный  40гр   94,73  Хлеб пшеничный  40гр   94,73 

Запеканка из печени с рисом  150гр        203,25  Запеканка из печени с рисом  150гр        203,25 

Соус томатный  30гр        15,69  Соус томатный  30гр        15,69 

 Чай с лимоном  200гр        27,6   Чай с лимоном  200гр        27,6 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер  Харина А.Н. __________________                                                                          Бухгалтер:  Харина А.Н _________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

25.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

25.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная манная  150 гр 156,9  Каша   молочная манная  150 гр 156,9 

Какао с молоком   150гр  60.68  Какао с молоком   150гр  60.68 

Батон нарезной  25гр  65.5  Батон нарезной  25гр  65.5 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр            44  Фрукты  100гр            44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  150 гр 69.79  Суп картофельный с рыбой  150 гр 69.79 

Бигус 150гр  250  Бигус 150гр  250 

       

Кисель из сока 150 гр         71  Кисель из сока 150 гр         71 

Хлеб бородинский  10гр  17.334  Хлеб бородинский  10гр  17.334 

Хлеб пшеничный  10гр  23.684  Хлеб пшеничный  10гр  23.684 

Полдник:  Полдник: 

Кондитерское изделие  30гр  114,4  Кондитерское изделие  30гр  114,4 

Молоко кипяченое  180гр  76,8  Молоко кипяченое  180гр  76,8 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Запеканка из печени с рисом  120гр            162,6  Запеканка из печени с рисом  120гр            162,6 

Соус томатный   20гр           10,46  Соус томатный  20гр          10,46 

 Чай с лимоном  150гр 20,7   Чай с лимоном  150гр 20,7 
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Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер  Харина А.Н. __________________                                                                          Бухгалтер:  Харина А.Н _________________ 
 

Без молочники  Без молочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                                25.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

 Каша гречневая   рассыпчатая  с 

растительным маслом  

130гр  235.3   Каша гречневая рассыпчатая  с 

растительным маслом  

130гр  235.3 

Чай с сахаром  200гр  48,64  Чай с сахаром  200гр  48,64 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр          44  Фрукты  100гр          44 
Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  180гр  69,79  Суп картофельный с рыбой  180гр  69,79 

Бигус  200гр         300  Бигус  200гр         300 

Кисель из сока 180 гр         81  Кисель из сока 180 гр         81 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 
Полдник:  Полдник: 

Галеты  30гр  106  Галеты  30гр  106 

Сок фруктовый  180гр  74  Сок фруктовый  180гр  74 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 30гр  52  Хлеб бородинский 30гр  52 

Хлеб пшеничный  40гр   94,73  Хлеб пшеничный  40гр   94,73 

Запеканка из печени с рисом  150гр        203,2  Запеканка из печени с рисом  150гр        203,2 

Соус томатный  20гр        18,23  Соус томатный  20гр        18,23 

 Чай с лимоном  200гр        27,6   Чай с лимоном  200гр        27,6 
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Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер  Харина А.Н. __________________                                                                          Бухгалтер:  Харина А.Н _________________ 
 

   

   

 

   

 

   

   

   

   

   

   

 

   

   

 

   

   

   

   

   
 

 


