
Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                           Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н. __________________                                                                                     Бухгалтер: Харина  А.Н.. __________________ 
 

 МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

27.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                                   27.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша  молочная пшеничная  180гр  162,9  Каша  молочная пшеничная  180гр  162,9 

Какао с молоком  180гр         72,96  Какао с молоком  180гр         72,96 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100 гр           42,66  Фрукты  100 гр           42,66 

Обед:  Обед: 

Помидоры нарезка 30гр         5,75  Помидоры нарезка 30гр         5,75 

Рассольник с курочкой  180гр          77,75  Рассольник с курочкой  180гр          77,75 

Каша гречневая  110гр       127,2  Каша гречневая  110гр       127,2 

Гуляш из говядины  70гр  162,4  Гуляш из говядины  70гр  162,4 

Компот из кураги  180гр         91,98  Компот из кураги  180гр         91,98 

Хлеб бородинский  20гр         34.66  Хлеб бородинский  20гр         34.66 

  Хлеб пшеничный  20гр  47.36    Хлеб пшеничный  20гр  47.36 

Полдник:  Полдник: 

Пирожки с начинкой  70гр        225,73  Пирожки с начинкой  70гр        225,73 

Кисломолочная продукция  180гр        102  Кисломолочная продукция  180гр        102 

Ужин:  Ужин: 

Чай с лимоном   200гр 26,4  Чай с лимоном  200гр 26,4 

Картофель отварной  150гр  162  Картофель отварной  150гр         162 

Зеленый горошек  30гр        11,1  Зеленый горошек  30гр        11,1 

  Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66    Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                           Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н. __________________                                                                                     Бухгалтер: Харина  А.Н.. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

27.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

27.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная  пшенная  150гр  162.9  Каша  молочная пшенная  150гр  162.9 

Какао с молоком  150гр         70.68  Какао с молоком  150гр         70.68 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100 гр           42,66  Фрукты  100 гр           42,66 

Обед:  Обед: 

Помидоры нарезка 30гр         5,75  Помидоры нарезка 30гр         5,75 

Рассольник с курочкой  180гр          73,24  Рассольник с курочкой  180гр          73,24 

Каша гречневая  100гр  115,7  Каша гречневая  100гр  115,7 

Гуляш из говядины  60гр  124  Гуляш из говядины  60гр  124 

Компот из кураги  150гр         76,65  Компот из кураги  150гр         76,65 

Хлеб бородинский  10гр         17,33  Хлеб бородинский  10гр         17,33 

  Хлеб пшеничный  10гр         23,68    Хлеб пшеничный  10гр         23,68 

Полдник:  Полдник: 

Пирожки с начинкой  50гр        185,73  Пирожки с начинкой  50гр        185,73 

Кисломолочная продукция  150гр       82  Кисломолочная продукция  150гр        102 

       

Ужин:  Ужин: 

Чай с лимоном  150гр 20,7  Чай с лимоном  150гр 20,7 

Картофель отварной  120гр  129,6  Картофель отварной  120гр  129,6 

Зеленый горошек  20гр  7,4  Зеленый горошек  20гр  7,4 

  Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66    Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                           Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Харина А.Н. __________________                                                                                     Бухгалтер: Харина  А.Н.. __________________ 
 

Безмолочники  Безмолочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                               27.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                                27.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

 Каша пшеничная  с раст маслом  130гр  235.3   Каша пшеничная   с раст маслом  130гр  235.3 

Чай с сахаром  200гр  48,64  Чай с сахаром  200гр  48,64 

Повидло  10гр  80,5  Повидло  10гр  80,5 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр            44  Фрукты  100гр            44 
Обед:  Обед: 

Помидоры нарезка 30гр         5,75  Помидоры нарезка 30гр         5,75 

Рассольник с курочкой  180гр          73,24  Рассольник с курочкой  180гр          73,24 

Каша гречневая  110гр  660  Каша гречневая  110гр  660 

Гуляш из говядины  70гр  162,4  Гуляш из говядины  70гр  162,4 

Компот из кураги  180гр         90  Компот из кураги  180гр         90 

Хлеб бородинский  20гр         34.66  Хлеб бородинский  20гр         34.66 

  Хлеб пшеничный  20гр  47.36    Хлеб пшеничный  20гр  47.36 
Полдник:  Полдник: 

Галеты 30гр 106  Галеты  30гр 106 

Сок фруктовый (Чай с сахаром ) 180гр  74  Сок фруктовый (Чай с сахаром ) 180гр  74 
Ужин:  Ужин: 

Чай с лимоном  200гр 27,6  Чай с лимоном  200гр 27,6 

Картофель отварной  130гр  117,3  Картофель отварной  130гр  117,3 

Зеленый горошек  30гр          11,1  Зеленый горошек  30гр           11,1 

  Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66    Хлеб пшеничный /бородинский 30/20  71.05/34.66 
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