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Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
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 МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

28.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

28.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Суп молочный макаронами  180гр  181,2  Суп молочный макаронами  180гр  181,2 

Кофейный напиток с молоком  180гр  68,62  Кофейный напиток с молоком  180гр  68,62 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр        28,3  Масло сливочное  5гр        28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Сок фруктовый  100гр  44  Сок фруктовый  100гр  44 

 Обед:  Обед: 

Огурец свежий  40гр        5,6  Огурец свежий  40гр        5,6 

Щи из капусты со сметаной  180гр         66,2  Щи из капусты со сметаной  180гр         66,2 

Картофельное пюре  120гр  100,8  Картофельное пюре  120гр  100,8 

Суфле рыбное  70гр  78,4  Суфле рыбное  70гр  78,4 

Кисель из шиповника  180гр         99,18  Кисель из шиповника  180гр         99,18 

Хлеб бородинский  20гр  34.66  Хлеб бородинский  20гр  34.66 

Хлеб пшеничный  20гр  47.36  Хлеб пшеничный  20гр  47.36 

Полдник:  Полдник: 

Кондитерские изделия  30гр          144  Кондитерские изделия  30гр          144 

Кисломолочная продукция  180гр 102  Кисломолочная продукция  180гр 102 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб пшеничный /бородинский  20/20г  47.36/34,66  Хлеб пшеничный /бородинский  20/20г  47.36/34,66 

Пудинг из творога с яблоками  120гр         200  Пудинг из творога с яблоками  120гр         200 

Молоко сгущенное  10гр         32,7  Молоко сгущенное  10гр         32,7 

 Чай с сахаром    200гр 48,55   Чай с сахаром    200гр 48,55 
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МЕНЮ 

дети от 2 до 3 лет 

28.08.2026 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

28.08.2026 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Суп молочный макаронами  150гр  151,2  Суп молочный макаронами  150гр  151,2 

Кофейный напиток с молоком  150гр  68,62  Кофейный напиток с молоком  150гр  68,62 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр        28,3  Масло сливочное  5гр        28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Сок фруктовый  100гр  44  Сок фруктовый  100гр  44 

Обед:  Обед: 

Огурец свежий   30гр         4,6  Огурец свежий  30гр          4,6 

Щи из капусты со сметаной 150гр         74,26   Щи из капусты со сметаной  150гр         74,26 

Картофельное пюре  100гр          101  Картофельное пюре  100гр          101 

Суфле рыбное  60гр          68,4  Суфле рыбное  60гр          68,4 

Кисель из шиповника  150гр         99,18  Кисель из шиповника  150гр         99,18 

Хлеб бородинский  20гр  34.66  Хлеб бородинский  20гр  34.66 

Хлеб пшеничный  20гр  47.36  Хлеб пшеничный  20гр  47.36 

Полдник:  Полдник: 

Кондитерские изделия  30гр          144  Кондитерские изделия  30гр          144 

Кисломолочная продукция  150гр 90  Кисломолочная продукция  150гр 90 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб пшеничный /бородинский  20/20г  47.36/34,66  Хлеб пшеничный /бородинский  20/20г  47.36/34,66 

Пудинг из творога с яблоками  120гр         200  Пудинг из творога с яблоками  120гр         200 

Молоко сгущенное  10гр          32,7  Молоко сгущенное  10гр          32,7 

 Чай с сахаром    200гр 48,55   Чай с сахаром    200гр 48,55 
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Без молочники 
  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

28.08.2026 

Выход Калорийность 

Макароны с овощами  150гр  165.36 

Чай с сахаром  200гр  48,64 

   

Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2: 

Фрукты  90гр  44 
Обед: 

Огурец свежий   40гр         5.6 

Щи из капусты  180гр         66,2 

Картофель отварной  120гр  100,8 

Котлета рыбная  70гр  78,4 

Кисель из шиповника  180гр         99,18 

Хлеб бородинский  20гр  34.66 

Хлеб пшеничный  20гр  47.36 
Полдник: 

Батончик фруктовый  (хлебцы  ) 30гр  391 

Сок фруктовый  180гр  85,33 
Ужин: 

Хлеб бородинский  20гр  34.66 

Хлеб пшеничный  20гр  47.36 

 Рис отварной с овощами   150гр  180,84 

 Чай с лимоном   180гр 48,55 
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