
Режим дня старшей группы комбинированной направленности
«Ёжики»

7.00 -  8.00 Приём детей, осмотр

8.00 - 8.25 Утренний сбор

8.25-8.35 Утренняя гимнастика

8.35-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак

9.00 -9.10 Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство

9.10-10.55 Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

10.55 -12.05 Подготовка к прогулке, прогулка

12.05-12.15 Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная 

гимнастика

12.15-12.50 Подготовка к обеду, обед

12.50-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00 -15.20 Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник

15.40-16.45 Игры, совместная и самостоятельная деятельность в 

центрах активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

16.45 -17.05 Вечерний сбор

17.05-17.35 Подготовка к ужину, ужин

17.35 -19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



Режим дня первой младшей группы «Белочки»

7.00 -  8.00

8.00 -  8.05 

8.05 -  8. 30 

8.30 -  8.40 

8.40 - 9.00

9 .0 0 -  9.30

9 .3 0 -  10.00

1 0 .0 0 - 11.10

1 1 .1 0 - 11.30

1 1 .3 0 - 12.00 

12.0 0 - 12.10

1 2 .1 0 - 15.00 

15.00-15.15 

15.15-15.30

1 5 .3 0 - 16.45 

16.45 -16.55 

16.55-17.25 

17.25 -19.00

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Самостоятельная деятельность

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,

подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.05 

8.05-8. 30

8 .3 0 -  9.00

9 .0 0 -  9.10

9 .1 0 -  9.40 

9.40-10.00

1 0 .0 0 - 11.10

1 1 .1 0 - 11.30

1 1 .3 0 - 12.00 

12.00-12.10

1 2 .1 0 - 15.00 

15.00-15.15 

15.15-15.30

1 5 .3 0 - 16.45 

16.45-16.55 

16.55-17.25 

17.25-19.00

Режим дня первой младшей группы «Росточки»

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,

подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



Режим дня первой младшей группы «Курносики»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.05 

8.05-8. 30

8 .3 0 -  9.00

9 .0 0 -  9.10

9 .1 0 -  9.40 

9.40-10.00

10. 00 -  11.10

1 1 .1 0 - 11.30

1 1 .3 0 - 12.00 

12.00-12.10

1 2 .1 0 - 15.00 

15.00-15.15 

15.15-15.30

1 5 .3 0 - 16.45 

16.45-16.55 

16.55-17.25 

17.25-19.00

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,

подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



7.00- 

8.05- 

8.15- 

8.35- 

8.50-

9.00-

9.30-

9.45-

11.30

11.50 

12.20

12.30

15.00

15.15

15.30

16.50

17.00

17.30

8.05

8.15

8.35

8.50

9.00

9.30

9.45

11.30 

-11.50

- 12.20 

-12.30 

-15.00 

-15.15

-15.30 

-16.50

-17.00 

-17.30 

-19.00

Заведующий МАДОУ д/с № 44 «Мозаика» Е:ж. Барсукова

«01» сентября 2026 г.

Режим дня второй младшей группы «Зайчики»

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Самостоятельная деятельность в центрах активности 

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке 

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность в

центрах активности, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность в

центрах активности

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах

активности

Вечерний сбор

Подготовка к ужину, ужин

-



7.00-8.00 Приём детей, самостоятельная деятельность

8.00-8.10
ч

Утренняя гимнастика

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак

8.30-9.00 Совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

9.00-9.15 Утренний сбор

9.15-9.45 Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

9.45-10.00 Подготовка к прогулке

10.00-11.30 Прогулка

11.30-11.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, подготовка к обеду

11.50-12.20 Обед

12.20-12.30 Спокойные игры, подготовка ко сну

12.30-15.00 Дневной сон

15.00-15.15 Постепенный подъём, самостоятельная деятельность в 

центрах активности

15.15-15.30 Полдник

15.30-16.50 Совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

16.50-17.00 Вечерний сбор

17.00-17.30 Подготовка к ужину, ужин

17.30-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



7.00- 8.00

8 .00- 8.10

8 .10- 8.30

8 .30- 9.00

9 .00- 9.15

9 .15- 9.45

9.45-10.00

10.00- 11.30

11.30- 11.50

11.50- 12.20 

12.20-12.30

12.30- 15.00

15.00- 15.15

15.15- 15.30

15.30- 16.55

16.50- 17.00

17.00- 17.30

17.30- 19.00

19.00- 19.10

19.10- 19.50

19.50- 20.15

2 0 .1 5 - 21.00

21.00- 6.30

6 .30- 7.00

Заведующий МА,

Режим дня второй младшей группы

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак
ч

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах активности 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке

Прогулка • - - - .....

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность в центрах

активности, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность в центрах

активности

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах активности 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Прием детей в группу круглосуточного пребывания 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к ужину, ужин

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 

Подготовка ко сну, сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры



7 .0 0 -  8.-00

8 .0 0 -  8.10 

8.10-8.30 

8.30-9.00

9.00-9.15

9.15-9.45

9.45 -10.00

1 0 .0 0 - 11.30

1 1 .3 0 - 11.50

1 1 .5 0 - 12.20 

12.20-12.30

1 2 .3 0 - 15.00

1 5 .0 0 - 15.15

15.15-15.30

1 5 .3 0 - 16.55

1 6 .5 0 - 17.00

17.00- 17.30

1 7 .3 0 - 19.00

Заведующий МАДОУ д/с № 44 «

Режим дня второй младшей группы «Непоседы»

Приём детей, самостоятельная деятельность
\

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах

активности

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке 

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность в

центрах активности, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Дневной сон

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность в

центрах активности 

Полдник

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах

активности

Вечерний сбор

Подготовка к ужину, ужин



Заведующий МАДОУ д/с №

Режим дня средней группы комбинированной направлены чеики»

7.00- 8.10 

8.10-8.20

8.20- 8.30

8 .30- 8.55

8.55- 9.15 

9.15-10.00

10.00- 11.45 

11.45-11.55

11.55- 12.30

12.30- 15.00

15.00- 15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.50

16.50-17.05 

17.05 -17.35 

17.35-19.00

Приём детей, осмотр
ч

Утренняя гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная гимнастика) 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



Режим дня средней инклюзивной группы общеобразовательной
направленности «Васильки»

7 .0 0 -  8.00

8 . 0 0 -  8.10 

8 . 10 - 8.20

8 .2 0 -  8.25

8.25-8.55

8 .5 5 -  9.15 

9.15-10.00

10.00- 11.45 

11.45-11.55

1 1 .5 5 - 12.30 

12.30-15.00

1 5 .0 0 - 15.20

1 5 .2 0 - 15.40 

15.40-16.50

16.50-17.05 

17.05 -  17.35 

17.35-19.00

Приём детей, осмотр, игры 

Артикуляционная гимнастика 

Утренняя гимнастика

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



Режим дня средней группы комбинированной направленности
«Фантазёры»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.10

8.10-8.20

8 .2 0 -  8.25 

8.25-8.55

8 .5 5 -  9.15 

9.15-10.00

10.00 -11.45 

11.45-11.55

1 1 .5 5 - 12.30 

12.30-15.00 

15.00-15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.50

16.50-17.05

17.05-17.35

Приём детей, осмотр, игры

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах

активности

Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



Режим дня средней группы комбинированной направленности «Пчёлки»
\

7.00 -  8.00 Приём детей, осмотр, игры 

Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

8.00-8.10

8.10-8.25

8.25-8.55

8 .5 5 -  9.15 

9.15-10.00

10.00 -11.45 

11.45-11.55

1 1 .5 5 - 12.30 

12.30-15.00 

15.00-15.20 

15.20- 15.40 

15.40-16.50

16.50-17.05

17.05-17.35

17.35-19.00



Режим дня старшей группы комбинированной направленности
«Ежевички»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.20 

8.20-8.30 

8.30-9.00 

9.00 -9.25 

9.25-10.55

10.55-12.05

12.05-12.15

12.15-12.50 

12.50-15.00 

15.00 -15.20 

15.20-15.40 

15.40-16.45

16.45-17.05

17.05-17.35

Приём детей, осмотр

Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная

гимнастика

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в

центрах активности (Коррекционный час, артикуляционная

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



7.00-

8 . 0 0 -  

8 . 20-  

8.30- 

8.55- 

9.20-

10.55

12.05

12.15

12.50

15.00

15.20

15.40

16.45

17.05 

17.35

Режим дня старшей группы комбинированной направленности
«Светлячки»

-8.00 Приём детей, осмотр
ч

- 8.20 Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство

8.30 Утренняя гимнастика

- 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак

-9.20 Утренний сбор

-10.55 Организованная образовательная деятельность в центрах

активности

-12.05 Подготовка к прогулке, прогулка

-  12.15 Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика,

игры

-  12.50 Подготовка к обеду, обед

-  15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

-  15.20 Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

-  15.40 Подготовка к полднику, полдник

-  16.45 Игры, совместная и самостоятельная деятельность в

центрах активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

-17.05 Вечерний сбор

-  17.35 Подготовка к ужину, ужин

-  19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



Режим дня старшей группы комбинированной направленности
«Почемучки»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.20

8 .2 0 -  8.30 

8.30-8.55

8 .5 5 -  9.20

9 .2 0 -  10.55

10.55- 12.05

1 2 .0 5 - 12.15 

12.15-12.50 

12.50-15.00 

15.00-15.20

1 5 .2 0 - 15.40 

15.40-16.45

16.45-17.05

1 7 .0 5 - 17.35 

17.35-19.00

Приём детей, осмотр

Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



Режим дня подготовительной к школе группы комбинированной
направленности «Котята»

7.00 -  8.00 

8.00 - 8.10 

8. 10 - 8.20

8 .2 0 -  8.35

8.35-8.55

8 .5 5 -  9.25 

9.25-11.00

11.00 - 12.10 

12.10-12.25 

12.25 -13.00 

13.00 -15.00 

15.00-15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.55

1 6 .5 5 - 17.15 

17.15-17.45 

17.45 -19.00

Приём детей, осмотр 

Артикуляционная гимнастика 

Утренняя гимнастика

Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 

дежурство

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 

(Коррекционный час, артикуляционная гимнастика) 

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



Режим дня подготовительной к школе группы комбинированной 
направленности «Землянички»

7 .0 0 -  8.00

8 . 0 0 -  8.10 

8 . 10 - 8.20

8 .2 0 -  8.35 

8.35-8.55

8 .5 5 -  9.25 

9.25-11.00

11 . 0 0 - 12.10 

12.10-12.25 

12.25 -13.00

1 3 .0 0 - 15.00

1 5 .0 0 - 15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.55

1 6 .5 5 - 17.15 

17.15-17.45 

17.45-19.00

Приём детей, осмотр 

Утренняя гимнастика

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 

(Коррекционный час, артикуляционная гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин



Режим дня подготовительной к школе группы комбинированной
направленности «Звёздочки»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.10 

8 . 10 - 8.20

8 .2 0 -  8.30

8.30-8.55

8.55-9.25

9.25-11.00

11.00 -12.15 

12.15-12.25 

12.25 -13.00

13.00 -15.00 

15.00-15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.55

16.55-17.15

17.15-17.45

17.40-19.00

Приём детей, осмотр 

Артикуляционная гимнастика 

Утренняя гимнастика

Совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



Режим дня подготовительной к школе группы комбинированной
направленности «Знайки»

7 .0 0 -  8.00

8 .0 0 -  8.20

8 .2 0 -  8.30 

8.35-8.55 

8.55-9.25 

9.25-11.00

11.00 -12.15 

12.15-12.25 

12.25 -13.00

13.00 -15.00 

15.00-15.20

15.20- 15.40 

15.40-16.55

16.55-17.15

17.15-17.45

17.45-19.00

Приём детей, осмотр

Артикуляционная гимнастика, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний сбор

Организованная образовательная деятельность в центрах 

активности

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник

Игры, совместная и самостоятельная деятельность в центрах 

активности (Коррекционный час, артикуляционная 

гимнастика)

Вечерний сбор 

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой


